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Jexb 1
Hepens:

nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 ao 11 ner

Macca nopumm Muwesble BewecTtsa(r) | dHepre BUTamuHbI (Mr MuHepanbHble Bewe
Ne HanmeHoBauue 6o rpamm | Bbixoa, b. K. Y. |tnuyecka| Bl C A B2 Ca P Mg
3aBTpPaK
1|Kawa pucosasn 200 4,8 7 24 278 0,04 0,02| 302 302 36
puc 30
MOJIOKO 150
caxap 10
Macno CAMBOYHOE 15
2|6yTepbpos c macrom 40 2,4 9,2 25 153 0,05 0,16/ 0,02 8 27 10
xne6 30
Macno CNMBOYHOE 10
3|uait c mosoKom 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 0,6 0,08 66 50 12
MO/IOKO 50
vait 1
4{LWn 13 cB.KanycCTbl 200 7,8 22 25,8 207 0,04 16,4 0,04 202| 248 20
Kanycta 6/k 60
MOpPKOBb 8
NYK 10
TOMaT-nope 2
MACO 50
5|kapTodenbHoe niope ¢ 200 4 7 36 286 0,28 7 0,14 52| 206 38
KOT/IETaMM
KapTodenb 170
Macn0 CIMBOYHOE Z
MO/IOKO 30
6[KoTneTbl AOMaLLHUE 80 16,6 14,8 7,6 200 0,16 0,1 0,1 14| 190 18
dapLu roBaxui 80
NYK 10
7|kucenp 200 36,8 106 1,8 12 6 2
8|canar u3 cs.nomuaop 61
NyK 20
CMeTaHa 20
10|xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9
Yaii C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82| 0,02| 0,6 0,08 66 50 12
Yait 1
MO/IOKO 50
6yTepbpoga, c noBuanom 50 2,4 5 28 166| 0,05/ 0,1 0,13] 0,02 10 28 11
xneb nieHnYHbIN 30
MacC/0 CIMBOYHOE 5
nosuano 15
Uroro: 44,6 51,7| 233,8/ 1689| 0,86| 44,7| 0,62| 0,57| 883,9| 1165 176




[eHb2

Heaena: nepsas

CEe30H: OCeHHe-3UMHUMN

BO3pacTHaA Kateropwma: ot 7 ao 11 ner

macca nopuuu Muwesble Bewecrsa(r) | dHepre ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble Belle)

Ne HaumeHoBaHue 6oz rpamm | Bbixog, b. K. Y. |tnvyecka| Bl & A B2 Ca P Mg

3aBTpaK

1|saiu0 BapeHoe lwr. 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,02 0,2 22 Tl 5

4ail C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 82

vau 1

MOJIOKO 50

6yTepbpog, ¢ cbipom 30/15 6 9,7 25 174 0,06 0,2| 0,17 0,09] 165 113 17

obep,

2|pbi6HbIN 6YNbOH C 200 6,6 0,4 0,4 145 0,02 0,8 0,04 16| 222 14

dpUKagenbkamu

pbi6HbIN 6yNbOH 200

bpuKaaenbkm 50

MaKapOHbl OTBapHble 200 6,8 10,4 38,8 280 0,18 3,8 0,02 18 54 10

C ryNAWOM )

3|MaKopOHbI OTBapHbIe 150

TOMaT-nope 40

Macn0 CNUBOYHOE 13

MACO roBAAMUHa 80 80 17,64 14,8 300| 0,04 0,12 23| 238 22

NYK 10

Mac/0 pacTuTeibHoe 5

MOPKOBb 15

4|komnoT 13 cyxodppykToB 200 0,6 30,1 130 0,04 0,02 24 22 16

CyXoppyKTbI 30

caxap 20

5|canar 13 cbipbix oBOLLE 100 1,5 3,1 4,2 60| 0,14| 18,2 0,13| 0,06| 142 42 19

MOPKOBb 10

nomuaopbI 25

orypupl 25

Kanycra 6/k 15

M.pacTur. 20

9[xneb nweHnyHbLIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

Budunaok 200 5,6 6,4 8,2 177| 0,26 1,4 0,14 0,34| 240[ 290 28

BytepbpoT ¢ macnom 40 2,4 9,2 15 153| 0,05 0,06| 0,02 8 27 10

xneb niweHnYHbIN 30

Macno 10

Wroro: 55,94 60,04 152,7| 1633| 0,89 25 0,7 1| 730,9| 1160| 162,9




[eHb3
Heaena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BO3pacTHan Kateropua: ot 7 ao 11 ner

macca nopuuu Muwessble Bewectsa(r) | IHepre ButamuHb! (Mr MuHepanbHble Belwe)

No Haumenosanue 6mon rpamm | BbIXoza b. XK. Y. |mmyecka| Bl ¢ A B2 Ca P Mg

3aBTpaK

1|kawa nweHHasn 200 8,8 8,8 25,2 270 0,22 0,02| 134| 176 34

NweHo 40

MOJIOKO 100

caxap 10

U3loM 3

Macno CAMBOYHOE 15

2|4ait ¢ MONIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02| 0,6 0,08 66 50 12

vau 1

MONIOKO 50

3|TBOpOr CO CMeTaHoOM 150 14,7 28,7 26 446 0,5 1| 0,03 0,04 228 336 22

TBOpOr 110

CMeTaHa 40

caxap 15

4|xneb nweHnYHbIN 30 2.3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

obep,

5|cyn kapTod.c Kpynoit 75 200 74 2,2 12 86| 0,08 6,6 0,06 78| 160 24

Kpyna nepsnosas 10

MOPKOBb 10

NYK 10

Macno pacTur. 5

MACO 50

6|nnos 200 16 8 41,2 252| 0,14] 1,8 0,14 34| 220 28

puc 68

MACO 80

Maca0 pacTuT. 10

NyK 10

MOPKOBb 15

TOMAT nacra 15

7|canar u3 ce.nommaop 100 14 4,1 3,4 56| 0,04 12,9 0,03 0,06 39 38 16

orypuos

nomuaop 41

orypupl 30

NyK 10

CMeTaHa 20

Xxneb NweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

8|coK HaTypasibHblit 200 4 40,4 132] 0,08 12 1,2 8 1,8

kedpup 200 5,6 6,4 38,2 177| 0,06 1,4] 0,04] 0,34 240( 190 28

6yTepbpoa c macnom 40 2,4 9,2 15 153| 0,05 0,06| 0,02 8 27 10

xn€e6 NieHUYHbIN 30

mMacno 10

Wroro: 61,9 73,4] 246,6| 1792 1,29| 36,3| 0,16 2,38 848,8| 1248| 193,8




OeHbd

HeaenAa: nepsan

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

BO3pacTHas KaTteropua: ot 7 Ao 11 net

macca nopuuu Muwessble Bewectsa(r) | IHepre BuTtaMuHbl (Mr MuHepanbHble Bele
Ne HaunmenoBaHue 60 rpamm | BbIXOA, b. K. Y. |tnvecka| Bl C A B2 Ca P Mg
3aBTpaK
1|POXKM C rynaiiom 200 1,2 0,8 42,6 210 0,08 0,02 14| 148 12
POXKKM 30
MACO 80 80 20,6 | 13,44 4,3 301 0,41 21 0,12 23| 238 22
NyK 2
Macno pacTur. 0,7
TOMar-nacra 1
MOPKOBb 15
2|yait c numoHOM 200 0,2 6 54 2,2 16 8 6
Yai 1
caxap 15
NIUMOH 7 .

xneb nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69 0,05 0,01 6,9 25 9,9
obep,
PaccoNbHUK 200 5,8 2| 20,15| 138,5 6 0,05/ 126 252 22
KapTodenb 75
NyK 10
MACO 50
KapT.3aneKkaHka ¢ 200 9 6,8 29,8 330 0,18 10| 0,01 0,18 126| 304 62
pbi6HbIMU KOHCEPBAMM
ropbyuwa 48
KapT.nope 200
MYKa MeHunY.

NyK

Mac/o CIMBOYHOE
4|canat 13 Cbipbix 0BOLLE 100 1.5 4,1 4,2 60| 0,04 8,2 0,3| 0,6 142 42 19
MOPKOBb 25
orypupl 25
kanycra 6/k 15
cMeTaHa 20

w

wnibs|-

xneb NieHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9
5|komnoT K3 cyxodppyKToB 200 0,6 30,1 130| 0,04 0,02 24 22 16

cyxoppyKTbl 30
caxap 20
yait C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82| 0,02 0,6 0,08 66 50 12
6ynouka 50 2,4 0,4 48,85 175 50

(2]

Utoro: 53,74| 30,54| 238,8| 1618 0,08 29,1| 031} 0,53 600,8| 1114 190,8




—

[eHb 5

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 ao 11 ner

macca nopuum Muwesbie Bewectsa(r) | dHepre BuTamMuHbI (Mr MuHepanbHble Belle

Ne HanmeHnoBanue 6oz rpamm | BbIXoAa b. XK. Y. |mmyecka| Bl C A B2 Ca P Mg

3aBTpaK

1|kawa maHHanA 200 4,4 5,8 31 196 0,04 0,02] 124 36

Kpyna MaHKa 30

MOJIOKO 150

Macno CIMBOYHOE 15

caxap 15

2|KaKao C MOIOKOM 200 3,8 4 36 150 0,04 1| 0,22 0,16| 124| 116

Kakao 4

MOJIOKO 100

caxap 20

6yTepbpog, ¢ cbipom 30/15 6 9,7 15 174 0,06/ 0,2 0,07 0,09 165| 152

obep,

3|cyn ¢ Aom.naniwoit 200 | 8 3,2 19,4 | 122,5 04 04 0,04 30| 178

nanwa 50

NYK 10

M.pacTuT. 2,5

MACO 50

4[rpeuka c koTneton 200 11,4 9,2 55,8 356| 0,28 0,14 32| 268

rpeyka 150

Macno CAMBOYHOE 10

KOTNEeTbl AOMaLLHKe 80 13,6 14,8 7,6 200 0,16 0,1 0,1 141 120

dapLu ropax. 80

NyK 10

5|BuHerper 100 1,4 2,6 752 58| 0,04| 15,2 0,2] 0,05 38| 135

KapTodenb 20

cBekna 15

MOPKOBb 10

Orypubl CONeHblIe 15

NyK 15

Kanycra KBaleHHan 15

M.PacTuT. 5

6|kucenn 200 36,8 106 1,8 12 6

xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25

A610K0 200 0,8 0,8 19,6 90| 0,06 34 0,04 32 22

4ail C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82| 0,02] 0,6 0,08 66 50

vau 1

MO/IOKO 50

AW BapeHoe lwr. 40 51 4,6 0,3 63| 0,03 0,1 0,18 22 77

Wroro: 60,5 56,7 263,9| 1735| 1,23 53,3] 0,1 0,92 672,8| 1210




[eHb 6
Hepaena: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3MMHMIA
BO3pacTHaA KaTteropua: ot 7 go 11 ner

HaunmeHoBanue 6o

macca nopuuu

Muwesble BewecTsa(r)

rpamm | BbIxoA,

B. XK. Y.

SHepre
TUYECKa

ButamuHbl (mr

MuHepanbHbie Bele

Bl

C

A

B2

Ca

P

Mg

3aBTpaK

-

Kalla AYHeBanA

200

6,2 72 | 416

210

0,12

0,04

64

216

Kpyna ayHeBas

40

MOJIOKO

150

Macno camso4Hoe

10

caxap

15

Yaii C caxapom

200

0,2 24

54

12

vait

caxap

15

w

AWL0 BapeHoe

1wr. 40

5,1 4,6 03

63

0,03

0,1

0,18

22

77

F'S

xneb nieHUYHbI

30

2,3 0,2 14,5

69

0,05

0,01

6,9

25

obes,

Cyn C MaKap.u3aenamm

200

MaKOPOHbI

12,5

KapTodenb

50

MOPKOBb

10

NYK

10

MACO

50

6UTOUKM 3aney.nog,

200

10,6 11,6 37,4

250

0,14

0,1

0,1

66

160

COYCOM C pUCOM

dapLu roBaxkuii

40

puc

140

x1€e6 NWeHUYHbIN

cyxapu

M.pacTuT.

wlun|w

~

KOMMOT U3 CYXOdpPYKTOB

200

0,6 30,1

130

0,04

0,02

24

22

CyxodpyKTbI

30

caxap

20

xneb nweHnYHbIN

30

2,3 0,2 14,5

69

0,05

0,01

6,9

25

Yaih C MOZIOKOM

200

14 1,6 16,2

82

0,02

0,6

0,08

66

50

vau

MOIOKN

50

TBOPOr CO CMeTaHoM

150

14,7 28,7 26

446

0,5

0,03

0,04

228

336

TBOpOr

110

CMeTaHa

40

caxap

15

xn€e6 NWeHUYHbIN

30

2,3 0,2 14,5

69

0,05

0,01

6,9

25

WUroro:

54,3 64,7 265

1737

0,89

24,6

0,43

667,7

1156




OeHb 7

Hegena: nepsan

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

BO3pacTHan KaTteropusa: ot 7 o 11 ner

macca nopuuu Muuwesble Bewecrsa(r) | dHepre ButamuHbl (Mr’ MuHepanbHble BeLe)

Ne Haumenosanue GJIHOA rpamm | BbIxo4, b. K. Y. |tnuyecka| Bl C A B2 Ca P Mg

3aBTPaK

1|kawa repkynecosas 200 51 8,8 35,2 206 0,12 0,03| 142| 156 14

repkynec 40

MO/IOKO 120

Macno CAMBOYHOE 15

caxap 10

Yait C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 0,6 0,08 66 50 12

Yai 1

MOJIOKO 50

TBOPOr CO CMETaHOM 150 14,7 28,7 26 446 0,5 1| 0,03| 0,04] 228] 336 22

TBOpOr 110

cMeTaHa 40

caxap 15

xneb niueHnUYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69 0,05 0,01 6,9 25 9,9

obes,

canar U3 C8.NOMUA0P 100 1,1 4,1 3 54| 0,04| 10,1] 0,03] 0,06 148 40 21

1 OrypL,oB

canat 26

nommuAaopbl 25

orypupl 30

NYK 10

M.pacTuT. 8

cyn KapTod.C MaKOPOH. 200 7,6 2 16,6 96| 0,08 6,6 0,06 28| 160 24

KapTtod. 75

MaKOPOHb! 10

MOPKOBb 1

NyK 4

M. PacTuT. 0,25

MACO 50

MaKapoHbl OTB.TOMAaTOM 200 6,8 8,4 38,8 180| 0,08] 3,8 0,02 18 54 10

MaKapOHbl 150

TOMaT-nacra 40

Macno CNMBOYHOE S

KOTNETbl AOMALLHKE 80 16,6 12,9 7,6 200/ 0,16 0,1 0,1 14 90 18

dapw 80

NyK 10

COK HaTypaibHbli 200 8,2 40 76| 0,02 4 0,02 14| 0,6 14

xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

6yTepbpoga, c OTBapHOM 50 8,1 1,6 14,9 108| 0,07 0,06 13 73 16

roBAgUHOM

xneb 30

roBAfvHa OTBapHan 20

Yai ¢ caxapom 200 0,2 14 54 12 8 6

Yau 1

caxap 15

WUroro: 63,9 67,5 2368 1681| 0,66 26,2| 0,33] 1,06 789,9 992,6/ 166




[eHb 8
Heaena: nepsan

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 4o 11 ner

macca nopuum Nuwessbie BewecTsa(r) | SHepre ButamuHb! (mr MuHepanbHble Bele

Ne Haumenosanue 6mox rpamm | BbIxoa b. XK. Y. |tuyecka| Bl C A B2 Ca P Mg

3aBTpak

1|Kawa nweHHan 200 8,8 8,8 50,2 320 0,22 0,02 134| 176 25

Kpyna nieHo 40

MOJIOKO 150

caxap 10

Macn0 CMBOYHOE 15

6yTepbpog, ¢ chipom 30/15 6 9,7 25 174 0,06/ 0,2 0,17 0,09] 165| 113 15

4ail C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 0,6 0,08 66 50 12

yain 1

MO/IOKO 50

obep,

cyn pbi6HbIi 200 4,8 2 25,2 98 0,12 10| 0,18 0,08 39 191 19

pbiba 50

Kaptodenb 75

NYK 12

Macso pacTuT. 3

Kanycra TylleHan ¢ MACOM 200 17,2 14,4 45,2 302| 0,13] 35,6 0,22] 138 250 19

MACO ros. 50

Kanycra 200

MOPKOBb 5

NYK 10

Macn0 pacTur. 8

BUHErpeT OBOLYHOWM 100 1,4 2,6 72 58| 0,04] 152 0,2 0,05/ 138 35 18

Kaptodenb 20

cBeKkna 15

MOPKOBb 10

orypubl con. 15

NyK 15

Kanycra KBalleH. 15

KOMNOT 13 CyXxodpyKTOB 200 0,6 30,1 130 0,04 0,02 24 22 16

CyxoppyKTbI 30

caxap 20

xneb6 nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

A610KO 200 0,8 0,8 29,6 90 0,06 34 0,04 32 22 18

kedpup 200 5,6 6,4 8,2 177 0,06 1,4 0,04 0,34| 240( 190 18

Uroro: 48,9 46,5/ 241,4] 1500/ 0,8 97| 0,56| 0,95|982,9 1074| 169,9




feHb 9
Hegena: nepsan

C@30H: OCEeHHEe-3UMHUMN
BO3pacTHan Kateropua: ot 7 ao 11 ner

macca nopuuu Nuwessble Bewectsa(r) [ IHepre ButamuHb! (mr MuHepanbHble Bele

Ne HaumenoBanue Gmox rpamm | Bbixoa b. XK. Y. |tmvyecka| B1 [ A B2 Ca P Mg

3aBTPaK

1|kawa pucosas 200 4,8 7 48 278 0,04 0,02 120 302 32

puc 30

MOJIOKO 150

caxap 10

Macno CAMBOYHOE 15

4ail C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 0,6 0,08 66 50 12

Yait 1

MOJIOKO 50

6yTepbpog, c macnom 40 2,4 9,2 25 153 0,05 0,16 0,02 8 27 10

xneb 30

Macno CNMBOYHOE 10

obepn

Canat U3 Cbipbix OBOLLEN 100 1,5 4,1 4,2 60 0,04 8,2 0,3 0,06|] 142 42 19

MOPKOBb 16

nomMuAaopbLI CB. 25

orypupl 25

Kanycra 6/k 15

CMeTaHa 20

6opuy, 200 6 2,2 20,6 98| 0,24 13 0,06/ 146 260 24

Kanycra cBexasn 20

cBeKna 40

Kaprodenb 20

MOPKOBb 10

MACO 50

NYK 10

M.pacTur. 2,5

MaKapOHbl OTBapHble 200 6,8 10,4 48,8 280| 0,18 3,8 0,3 0,02 18 54 10

MaKapOHbl OTBapHble 150

TOMaT-nacTa 40

Mac/0 CIMBOYHOE 3

MACO roBAAMHA 80 80 17,64| 13,44 201,6| 0,04 0,12 23| 238 22

Mac/0 pacTur. 5

NYK 10

MOPKOBb 15

KOMIMOT U3 CyXOPPYKTOB 200 0,6 30,1 130| 0,04 0,02 24 22 16

CyXOPPYKTbI 30

caxap 20

xneb6 NWeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 69| 0,05 0,01] 6,9 25| 9,9

AN BapeHoe lwr. 40 5,1 4,6 0,3 63| 0,03 0,1 0,18 22 77 5

xneb nweHnYHbIN 30 23 0,2 14,5 69| 0,05 0,01 6,9 25 9,9

Yaii C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82| 0,02| 0,6 0,08 66 50 12

vait 1

MOJIOKO 50

Wroro: 52,24 54,54 238,4| 1565,6] 09| 26,2| 0,63| 0,68 748,8| 1172 181,8




Oenb 10

Heaena: nepsan
CE30H: OCEHHE-3UMHU
BO3pacTHan KaTteropua: ot 7 go 11 ner

Hanmenosaunue 6o

macca nopuum

Muwesble Bewecrsa(r)

JHepre

ButamuHb! (mr

MuHepanbHble Belwg)

rpamm

BbIXOZ,

b. XK. y.

TUYeCcKa

Bl

C

A

B2

Ca P Mg

3aBTpakK

MOJIOYHBIN Cyn € pucom

200

3,5 4,6 49

100

0,06

0,8

0,03

0,17

145 328,5

MOJIOKO

125

Kpyna puc

15

Mac/si0 CAMBOYHOE

caxap

4ai ¢ caxapom

200

0,2 14

54

12 8 6

vau

caxap

15

ANLLO BapeHoe

lwr.

40

51 4,6 0,3

63

0,03

0,1

0,18

22 77 5

x1e6 NweHUYHbIN

30

23 0,2 14,5

69

0,05

0,01

6,9 25 9

obepn

Canar 3eneHblii ¢ orypu,

100

15 4,1 2,6

54

0,03

7,1

0,03

0,06

157 42 1

canar

41

orypubl cs.

40

CMeTaHa

20

cyn ¢ 60608bIMM

200

6,2 2,2 30

71

0,08

6,4

0,06

132| 254 1

KapTodenb

60

daconb

20

NyK

10

MACO ros.

50

MOPKOBb

10

M.pacTur.

2,5

KapTodenbHoe niope

200

26

286

0,18

0,14

152| 106 18

C ryNAWOM

Kaptodenb

170

Macno CAmBoYHoe

MOJIOKO

30

MACO roaguHa

80

17,64| 13,44

301,6

0,04

0,12

23( 238

x1€6 NWeHUYHbIM

30

2,3 0,2 14,5

69

0,05

0,01

6,9 25

K1Ucenb

200

26,8

106

1,8

12 6 2

A610K0

200

0,8 0,8 29,6

90

0,06

34

0,04

32 22

4ail C MONIOKOM

200

1,4 1,6 16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50

vai

MOJIOKO

50

6yTepbpoa c macnom

40

2,4 9,2 15

153

0,05

0,06

0,02

10

xneb

30

Macno ChMBoYyHoe

10

WUroro:

47,34| 47,94 2385

1498

0,65

57,7

0,22

0,91

774,8| 1208| 102,9




